
SINTESI PROGETTO/ATTIVITA' 

AREA A RISCHIO A.S. 2020-2021 

 

Sezione 1 - Descrittiva 

 

1.1     Denominazione progetto 

"Danza sportiva" 

 

1.2    Responsabile progetto 
Ins.Plaia Antonella 

 

1.3     Obiettivi 

Descrivere gli obiettivi che si intendono perseguire, i destinatari a cui si rivolge, le finalità e le metodologie utilizzate. 

Illustrare eventuali rapporti con altre istituzioni. 
 

Obiettivi -Stimolare la creatività con creazioni di coreografie di musiche 

 -Favorire l'integrazione e la socializzazione 

- Partecipazione attiva di ogni allievo 

-Stimolare la capacità di trasformare esperienze sensazioni e sentimenti in movimento 

-Potenziare le abilità operative del saper fare arricchendo la formazione acquisita nei percorsi 

scolastici 

-Valorizzare e sviluppare le abilità specifiche di ogni allievo 

-Migliorare stimolare accrescere la coordinazione motoria 

-Contribuire al momento dell'autostima dello star bene 

-Far acquisire scioltezza e sicurezza nelle espressività corporea 

-Prevenire e curare il disagio attraverso le tecniche della danza e la musica 

-Proporre tecniche laboratorio di sperimentazione nei quali ragazzi siano al centro 

dell'esperienza osservatori creatori ed esecutori del proprio fare 

 
  

Destinatari Il progetto si rivolge a tutti gli alunni delle classi ponte ( classe quinta e prima secondaria di 

primo grado) 

 
  

Finalita -coinvolgere i ragazzi in un'attività distico culturale che li rende protagonisti 

-rispondere ad esigenze di espressione musicale recitativa e corporea manifestate dagli stessi 

ragazzi 

-valorizzare altitudine l'espressione individuale di ogni partecipante 

-promuovere l'integrazione culturale 

-interazione positiva con tutti i compagni Maggiore autocontrollo negli interventi e nei 

movimenti in genere 

-rispetto delle regole scolastiche in particolare dei tempi e dei modi della comunicazione 

-miglioramento dei tempi di attenzione e di concentrazione 

-potenziamento della sicurezza personale 

-aumento del senso di responsabilità personale 

-maggiore autonomia operativa 

-miglioramento dell'ordine della precisazione 
  

Metodologie Cooperative learning ,modeling e tutoring 

 
  

Rapporti con 

altre 

Istituzioni 

 

 

1.4 Durata 

Un incontro settimanale della durata di 3 ore per un totale di 30 ore 

 

1.5 Risorse umane 
 

N° Docenti interni 

 

N° ore previste per docente 

Antonella Plaia 30 

 

1.6   Beni e servizi 

(Indicare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare per la realizzazione.) 

Elenco materiali di consumo/acquisto 

beni e servizi 

Costi previsti 

Cartelloni e pennarelli  

  
  

Elenco    di    strumenti/materiali Costi previsti 



tecnico specialistico 

Radio CD con casse  
  

Altro   

 

 

Data,11/02/2020.          InsPlaiaAntonel 

 


