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REGOLA DELLE 4 M 
 
 

M = mani, detergere e sanificare frequentemente 
 

M = metro, tenere il distanziamento in tutti gli ambienti scolastici 
di almeno un metro 
 

M = mascherina, indossa la mascherina dal momento nel quale entri 
negli ambienti scolastici e toglila quando ti verrà detto dall’insegnante 
 

M = misura la temperatura a casa, se supera i 37°C resta a casa 
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