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ALLE/AI DOCENTI  

CLASSI QUINTE  

CLASSI PRIME E SECONDE SSI 

 
AI GENITORI 

CLASSI QUINTE  

CLASSI PRIME E SECONDE SSI 

 

ALLA PROF.SSA ABBATE 

AI DOCENTI AMATO F. E CUSIMANO 
 
 

ALLA DSGA 

 

 

 

 

OGGETTO: Progetto “LOVVATI”. 

 

Il progetto “LOVVATI”, realizzato dall’Associazione FARE X BENE con la nostra scuola intende 

prevenire, educare e sensibilizzare gli alunni e le alunne, nonché gli adulti di riferimento, su quelli 

che possono essere definiti come i quattro passi fondamentali per il proprio e altrui ben-essere:  

- accettazione di sé;  

- stare bene con gli altri e con l’ambiente che ci circonda (fisico e online);  

- una sana e corretta alimentazione. 

Il progetto parte da questi temi fondamentali e prevede incontri in plenaria di due ore con esperti, in 

http://www.icgiulianasaladino.edu.it/
mailto:paic897004@istruzione.it


modalità multidisciplinare:  

psicologo (accettazione del sé e di chi è altro da me, alimentazione e autostima: il peso dello sguardo 

altrui, pregiudizi e apparenze, educazione alimentare e sviluppo identitario);  

nutrizionista (cosa mangio, corretta alimentazione, disturbi alimentari, saper leggere e comprendere 

le etichette);  

esperto digital (prevenzione e uso sicuro, corretto e consapevole dei social e del web: bullismo e 

cyberbullismo: body shaming, fat shaming).  

 

A questi seguiranno altri incontri sempre di due ore con le singole classi, per un totale di 8 ore, per 

far lavorare alunni e docenti, partendo da materiali e kit ricevuti, contribuendo così, a loro volta, a 

creare materiali didattici di supporto.  

Sono previsti, inoltre, anche incontri con gli adulti di riferimento, genitori e docenti e personale ATA, 

insieme a tutti gli esperti coinvolti nel progetto. 

 
Gli incontri si terranno in sala teatro e aula cinema secondo il seguente calendario: 

 

7 novembre  
Classi SSI Ore 

9/10.45 

Ore 

11/13 

 

1A e 1B Nutriz   Aula cinema 

1C e 2D Digital  Salone teatro 

2A – 2B - 2C  Nutriz Salone teatro 

    

Classi     

5A-5B-5C  Digital Salone teatro 

    
 

8 novembre  
Classi SSI Ore 

9/10.45 

Ore 

11/13 

 

1A e 1B Digital  Aula cinema 

1C e 2D  Nutriz Aula cinema 

2A – 2B - 2C  Digital Salone teatro 

    

Classi    

5A-5B-5C Nutriz  Salone teatro 

    
 

9 novembre  
Classi SSI Ore 

9/10.45 

Ore 11/13  

1A e 1B psi  Aula cinema 

1C e 2D  psi Aula cinema 
 



10 novembre  
Classi SSI Ore 

9/10.45 

Ore 11/13  

2A – 2B - 2C psi  Salone teatro 

    

Classi     

5A-5B-5C  psi Salone teatro 

    
 

 

Si invitano i docenti referenti e la DSGA a disporre quanto di competenza. 

 

 
La pubblicazione nel sito web istituzionale equivale ad ogni effetto alla affissione all’albo ufficiale. 

 

 

Il Dirigente Scolastico 

Prof. Giusto Catania 

Firma autografa omessa ai sensi 

dell’art.3, comma 2, del D. Lgs n°39/1993 


