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PROGETTO “SPORT IN CAMPO” 

A.S. 2024-2025 

I.C.S GIULIANA SALADINO 

 

PREMESSA 

Il ruolo fondamentale assunto dallo Sport nella formazione e nello sviluppo 

dell’individuo è ormai ampiamente riconosciuto a livello sociale e politico dai 

più importanti organismi nazionali ed internazionali, non solo sotto il profilo 

del miglioramento della salute pubblica, ad esempio nella lotta a mali della 

società contemporanea quali sovrappeso, obesità, malattie cardiovascolari, 

diabete ma anche e soprattutto nella sua dimensione educativa, sociale, 

culturale e ricreativa. La partecipazione a una squadra, principi come la 

correttezza, l’osservanza delle regole del gioco, il rispetto degli altri, la 

solidarietà e la disciplina rafforzano infatti la cittadinanza attiva. 

 

 

DESTINATARI  

- Alunni ed alunne di 5 anni della scuola dell’infanzia 

- Alunni ed alunne della scuola primaria 
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- Alunni ed alunne della scuola secondaria di primo grado 

 

 

ATTIVITA’ 

1) TORNEO DI CALCIO: CLASSI PRIME-SECONDE-TERZE-QUARTE-

QUINTE – SCUOLA PRIMARIA – SCUOLA SECONDARIA DI 1° 

GRADO 

2) GIOCHI DI AVVIAMENTO ALLO SPORT (PERCORSI MOTORI, 

STAFFETTA, ETC..) CLASSI PRIME, SECONDE e TERZE SCUOLA 

PRIMARIA - SCUOLA DELL’INFANZIA (PLESSO FUGA-PLESSO 

VIVALDI E PLESSO PALADINI) 

    3)TORNEO DI PALLAVOLO E DI DODGEBALL - SSI 

 

LUOGHI 

- CAMPO SPORTIVO POLIVALENTE “PADRE PINO PUGLISI” 

- PALESTRA “TOTO’ SCHILLACI” 

 

 

OBIETTIVI 

Le attività sportive previste sono finalizzate alla costruzione di un percorso 

educativo nel quale la cultura e la pratica 

sportiva diventino: 

- Percorso di benessere psicofisico 

- Momento di sano confronto sportivo 

- Strumento di diffusione dei valori positivi dello sport 

- Strumento di aggregazione sociale 

- Strumento di lotta alla dispersione scolastica 

- Strumento di prevenzione del disagio giovanile 

- Strumento di confronto fra le diverse generazioni. 

 



METODOLOGIA 

Le attività verranno svolte stimolando l’intelligenza corporea per sollecitare un 

apprendimento dettato dal divertimento e dalla componente emotiva, in 

un’ottica di cooperative learning, attivando il peer–tutoring.  

 

VALUTAZIONE E AUTOVALUTAZIONE  

La valutazione riguarderà principalmente le abilità sociali. Il valore delle 

attività si evincerà principalmente dai feed-back ricevuti dai bambini e dal loro 

grado di interesse, motivazione e coinvolgimento nelle varie attività proposte 

e dalla loro voglia di tornare a giocare insieme. Nella valutazione del lavoro 

svolto si darà maggiore rilievo a “come” si è raggiunto il risultato, al 

“percorso”, all’impegno profuso da tutti i componenti delle squadre nello 

svolgimento delle attività. L’autovalutazione sarà caratterizzata da una 

riflessione critica sul proprio operato, al fine di individuare punti di forza e di 

debolezza del percorso.  Le squadre vincenti, al termine delle attività, 

riceveranno in premio una coppa. 

 

TEMPI 

APRILE E MAGGIO 2025  

Le date previste verranno modificate qualora ci fosse maltempo e/o impegni 

imprevisti. 

 

 

PALERMO 31-03-25           

LA REFERENTE ATTIVITA’ SPORTIVE E SPAZI 

      DANIELA GIAIMO 

 

 

 

 


