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REGOLAMENTO PALESTRA 

PREMESSA 

Il seguente Regolamento integra le disposizioni contenute nelle “Indicazioni organizzative e di sicurezza del 

lavoro per l’avvio dell’anno scolastico 2021/2022”. 

NORME GENERALI E COMPITI DEL DOCENTE 

1. Il docente di Scienze Motorie, in presenza degli alunni, è preposto per la sicurezza ai sensi della 

Legge 81/08. 

2. Per l’evacuazione dalla palestra seguire le direttive del Piano di Emergenza d’Istituto. 

3. L’accesso ai locali della palestra è consentito alle classi, ai gruppi classe o a gruppi di alunni 

dell’Istituto accompagnati dal docente di Scienze motorie o da un responsabile designato, nel 

rispetto del quadro orario stabilito. 

4. Attività da svolgere al di fuori del quadro orario stabilito devono essere autorizzate dal DS. 

5. È fatto divieto di far accedere gli alunni e gli estranei all’Istituto nei locali della palestra senza la 

presenza di un insegnante abilitato all'insegnamento delle Scienze Motorie o di un responsabile 

designato. 

6. Prima dell’accesso al locale occorre garantire una approfondita igienizzazione delle mani, 

dell’attrezzatura e una adeguata aerazione naturale continua. 

7. Il docente di Scienze Motorie, durante la lezione, regolamenterà i flussi, gli spazi di attesa, l’accesso 

alle diverse aree, il posizionamento di attrezzi, anche delimitando le zone, al fine di garantire la 

distanza di sicurezza tra tutti i presenti.  

8. Il distanziamento tra gli alunni e tra alunni e docente deve essere sempre di almeno 2 metri.   

9. Potrà essere rilevata la temperatura corporea, in caso di evidenti manifestazioni di malessere. 

10. Le attività fisiche, quando le condizioni meteorologiche lo consentano, possono essere effettuate 

all’aperto, negli spazi esterni dell’Istituto. 
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11. Si sconsigliano i giochi di squadra e gli sport di gruppo, mentre sono da privilegiare le attività fisiche 

sportive individuali che permettono il distanziamento fisico con esercizi a corpo libero o altro a 

discrezione del docente di Scienze Motorie. 

12. Il docente avrà cura di pianificare e regolamentare gli ingressi negli spogliatoi e gli accessi in modo 

da evitare condizioni di assembramento e aggregazioni.  

13. Il docente organizzerà gli spazi negli spogliatoi in modo da assicurare le distanze di almeno 1 metro 

tra un alunno e l’altro.  

14. I collaboratori scolastici garantiranno la frequente pulizia e disinfezione degli attrezzi anche più 

volte al giorno (tra una lezione e l’altra) e comunque la disinfezione degli spogliatoi (compresi 

armadietti) a fine giornata.   

15. Per la pulizia di tutti i locali i collaboratori scolastici faranno riferimento alla normativa anti-COVID. 

16. Le chiavi del magazzino attrezzi e degli armadi di custodia sono a disposizione del docente e ne è 

custode il collaboratore scolastico di palestra. 

17. Nel corso delle proprie lezioni, il docente è responsabile del corretto uso dei piccoli e grandi attrezzi 

e il riordino è affidato al collaboratore scolastico addetto alla palestra. 

18. Dopo l’utilizzo da parte di ogni singolo alunno, il docente assicura la disinfezione degli attrezzi usati. 

19. Gli attrezzi che non possono essere disinfettati non devono essere usati e devono essere collocati in 

appositi locali non accessibili agli alunni.  

20. I danni alle attrezzature, anche soltanto per usura e normale utilizzazione, vanno segnalati al 

Dirigente Scolastico o al D.S.G.A. 

NORME PER GLI ALUNNI 

21. Gli alunni devono attendere in classe il docente. 

22. In palestra si entra in fila e in silenzio.  

23. È obbligatoria l’igienizzazione delle mani in ingresso e in uscita dalla palestra. 

24. E' vietato agli studenti entrare nella palestra o usare gli attrezzi senza la presenza dell'insegnante di 

Scienze Motorie. 

25. Gli alunni devono indossare le scarpe ginniche pulite ed indumenti idonei all’attività da svolgere, sia 

che partecipino attivamente alla lezione, sia che assistano, come esonerati, all’attività pratica. Gli 

alunni non devono indossare oggetti che possono diventare pericolosi come fermagli, orecchini, 

spille, collane. 

26. Tutti gli alunni debbono mantenere un comportamento corretto, evitando eccessi di qualsiasi tipo, 

per poter svolgere in modo regolare la lezione. 

27. E’ vietato prendere attrezzature di propria iniziativa senza la preventiva autorizzazione del docente. 

28. È vietato far merenda o introdurre lattine negli spogliatoi, in palestra e negli impianti sportivi 

utilizzati.  

29. Durante il cambio per le lezioni di Educazione Fisica, gli studenti devono evitare accuratamente di 

mescolare gli abiti. Negli spogliatoi va tenuta la mascherina chirurgica.  

30. Non è consentito l’accesso allo spogliatoio maschile/ femminile a più di 4 alunni per volta.  

31. Non è consentito l’accesso ai bagni maschili/femminili a non più di n.1 alunno per volta.  

32. Gli studenti con gravi problemi di salute possono presentare domanda di esonero dall’attività 

pratica allegando il certificato del Servizio di Medicina Sportiva dell’ASP a norma dell’art. 3 della 

Legge 07/02/58 n° 88. Gli esoneri possono essere così classificati:  

- TOTALE (che esclude l'alunno dall'eseguire la parte pratica delle lezioni di Educazione Fisica)  

- Permanente (per tutto il corso degli studi)  

- Temporaneo (per l'anno scolastico o parte di esso)  



- PARZIALE (che esclude l'alunno dall'effettuare determinati esercizi). 

33. Gli alunni sono invitati a non portare e a non lasciare incustoditi denaro, orologi ed altri oggetti di 

valore negli spogliatoi o nella palestra. Gli insegnanti e il personale addetto alla pulizia della 

palestra non sono obbligati a custodire tali oggetti e non sono tenuti a rispondere di eventuali 

ammanchi. 

34. Eventuali danneggiamenti volontari alla struttura della palestra e/o agli oggetti ed attrezzi debbono 

essere addebitati al/ai responsabile/i, oppure all'intera classe presente quel giorno qualora non si 

riesca ad individuare il responsabile. 

35. L'eventuale infortunio del quale l'insegnante non si avveda al momento dell'accaduto, deve essere 

denunciato verbalmente all'insegnante entro il termine della lezione o al massimo entro la fine 

delle lezioni della mattinata in cui è avvenuto. In caso contrario l’Assicurazione potrebbe non 

risponderne. 


